Celoprazské setkani pionyrskych skupin a oddila 2008 Lemuri stezka

Lemuri stezka

Zakladni pravidla a naplné stanovist

Uvodni pozndmka

Cilem tohoto materialu neni vylozit piesna a kompletni pravidla stezky (ta budou vysvétlena pfimo na
Setkani), nybrz informovat Gcastnici se skupiny o obsahu jednotlivych stanovist’ — tak, aby méli
piedstavu, co od kazdého stanovisté oCekavat. Upozorinujeme, Ze v krajnim pripadé (napriklad z
technickych ¢i organizaénich diivodii) miuZe u nékterych stanovist’ dojit k drobnym zménam.

Obecna pravidla

Vékové kategorie

1. Ugastnici soutéze jsou rozd&leni do vékovych kategorii.
2. Pro ptislusnost k v€kové kategorii je rozhodujici dosazeny vek v roce 2008.

3. Ve vsech kategoriich (aZ na kat. E) je dovoleno, aby hlidky pfislu$nd k urcité kategorii startovala o
jednu kategorii vyse. O zatazeni hlidky do vékové kategorie rozhoduje vek nejstarsiho Clena hlidky.

4. V soutézi startuji v kategoriich dvouclenné hlidky chlapcti a divek zvlast, piipadné koedukované
(smisené) hlidky v kategorii chlapcu.

5. Rozdéleni kategorii:

Kategorie A 7-9 let

Kategorie B 10— 11 let
Kategorie C 12—-13 let
Kategorie D 14 —15 let
Kategorie E 16 — 18 let

Délka trati
Cca tii kilometry.

Znaceni trati

1. Trat je znacena Cervenymi faborky.

2. Kontrolni stanovi$té jsou jasné oznacena ¢tvrtkou A4 s oznaCenim daného stanovisté. V piipade, ze
je na stanovisti jina hlidka, ¢ekaci ¢as se zapisuje do startovaciho pritkazu.

Start a cil

1. Start a cil soutéze je oznacen.

2. Hlidky startuji na pokyn startéra v ur¢enych casovych limitech dle startovni listiny.
3. Mezi startujicimi hlidkami se pfedpoklada interval 4 minuty.

4. Pii prichodu hlidky cilem je zaznamendn €as posledniho ¢lena hlidky v celych sekundach.
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Prehled kontrolnich stanovist

C. Zkratka Jméno stanovi§té Vékové kat.
l. O Orientace A-E
2. TZ Turistické znacky A-E
3. MZ Mapové znacky A-E
4. U Uzly A-E
5. OH Ohné a ohnisté A-E
6. MO Morseova abeceda C-E
7. VL Vlakové spojeni C-E
8. H Hod A-E
9. \Y Vzduchovka B-E
10. PP Prvni pomoc A-E
11. NZ  Nasi Zivogichové A-E
12. NR Nase rostliny A-E
13. NS Nase stromy A-E
14. HZ Hrady a zdmky A-E

Orientace (A - E)

e Kategorie A
o Kazdy ¢len hlidky urc¢i svétové strany (sever, jih zapad, vychod) podle buzoly.
e Kategorie B
o Kazdy ¢len hlidky zorientuje mapu pomoci buzoly.
e Kategorie C
o Kazdy ¢len hlidky zorientuje mapu pomoci buzoly a ur¢i dle zadéani, kolik kilometrti ve
skutecnosti je vzdalenost zobrazena v map¢.
e Kategorie D
o Kazdy ¢len hlidky urci pomoci buzoly azimut 3 rtznych boda (papir A5 s pismenem) ve
spravném potadi
e Kategorie E
o Kazdy ¢len hlidky ur¢i pomoci buzoly azimut 5ti rtiznych boda (papir AS s pismenem) ve
spravném portadi

Turistické znacky (A - E)

e Kategorie A-E
o Hlidka spole¢né urci 10 turistickych znacek. U kazdé znacky budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Turistické znacky
o pasové znaceni, zaCatek a konec znaceni, odbocka k vrcholu, odbocka ke studéance, odbocka
k jeskyni, odbocka k pamatce — jiné zajimavosti, odbocka ke ziicenin€, nauc¢na stezka, mistni
znaceni
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Mapové znacky (A - E)

e Kategorie A
o Hlidka spole¢né€ ur¢i 5 mapovych znacek. U kazdé znacky budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Kategorie B
o Hlidka spole¢né ur¢i 10 mapovych znacek. U kazdé znacky budou 3 moZznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie C
o Hlidka spole¢né urci 15 mapovych znacek. U kazdé znacky budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Kategorie D
o Hlidka spole¢n¢ ur¢i 20 mapovych znacek. U kazdé znacky budou 3 moZznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie E
o Hlidka spole¢né urc¢i 25 mapovych znacek. U kazdé znacky budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Mapové znacky
o Hrad (zdmek, tvrz), zficenina hradu (zdmku nebo jiné pamatky), kostel, kaple, kiiz, pomnik,
jeskyné, cesta, Zeleznice se stanici, hradiste, tvrziste, vSeobecné kulturné pozoruhodné misto,
chranéné tizemi piirody, pfirodni zajimavost, restaurace, vefejné tabotisté, hajovna, zdravotni
sttedisko, stanice Horské sluzby, vetejné koupalisté, pramen (studanka), bazina (mocal),
kamenolom, rozhled, lyzatsky vlek

Uzly (A - E)

e Kategorie A
o Kazdy ¢len hlidky uvaze ambulanéni spojku a vysvétli jeji pouziti.
e Kategorie B-E
o Kazdy ¢len hlidky zodpovi otazku (pouziti uzlit) pro ptislusnou kategorii (kromé kategorie A)
vylosovanou z piisluSného souboru a poté uzel uvaze.

e Uzly
o lodni uzel, ambulanéni uzel, Skotova spojka, dra¢i smycka, zkracovacka, rybarsky uzel, kiizova
spojka

Ohné a ohniste (A - E)

e Kategorie A-E
o Hlidka zacina plnit ukol postavenim ohn¢ nebo ohnisté vylosovaného pro ptislusnou kategorii
z ptipraveného dieva nebo dle podminek zhotovi jednoduchou maketu ze Spejli ¢i zapalek.
o Kazdy ¢len hlidky zodpovi dvé otazky se souboru ,,Ohn¢ a ohniste*.
e Ohné, které se stavi
o hranice, pyramida, pagoda

Morseova abeceda (C - E)

e Kategorie C-E
o Jeden ¢len hlidky odsignalizuje praporky druhému ¢lenu hlidky 6 znaka (pismen ) Morseovy
abecedy z ptedloZeného souboru.

Vlakoveé spojeni (C - E)

e Kategorie C
o Hlidka spole¢né vyhleda v jizdnim fadu vlakové spojeni dle zadani bez piestupu
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e Kategorie D
o Hlidka spole¢né vyhleda v jizdnim fadu vlakové spojeni s jednim ptestupem dle zadani
e Kategorie E
o Kazdy ¢len hlidky vyhledd samostatné v jizdnim fadu spojeni dle zadani s jednim ptestupem

Hod (A - E)

e Kazdy c¢len hlidky provede postupné 3 hody na cil.

e Hod na cil je provadén tenisovym mickem na jasné viditelny a ohraniceny cil o rozméru: Sitka
3 metry, délka 2 metry ze vzdalenosti podle kategorie

e Kategorie A

o 6 metrd
e Kategorie B
o 8 metrd

e Kategorie C
o 10 metrii
e Kategorie D
o 12 metri
e Kategorie E
o 14 metri

Vzduchovka (B - E)

e Kategorie B-E
o Kazdy ¢len hlidky postupné stfili v poloze leziciho stielce, bez opory, na Spaliky o velikosti
5,5 x 5,5 cm, o sile 2 cm z mékkého dieva, ze vzdalenosti 10 metru.
o Kazdy ¢len hlidky ma 3 pokusy na 3 $paliky. Podlozka na $paliky je umisténa 30 cm nad zemi.

Prvni pomoc (A - E)

e Kategorie A-E
o Kazdy ¢len hlidky zodpovi 2 otazky vylosované ze souboru pro piislusnou kategorii.
o Hlidka provede prakticky zadané oSetfeni vylosované pro piislusnou kategorii ze souboru.
Nasi zivocichové (A - E)
e Kategorie A
o Hlidka spole¢né urci 5 zivoc¢ichti. U kazdého Zivocicha budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie B
o Hlidka spole¢né urci 7 zivocichl. U kazdého Zivocicha budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Kategorie C
o Hlidka spole¢né urci 10 zivocichi. U kazdého zivoc¢icha budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie D
o Hlidka spole¢né€ urci 12 zivoc€ichi. U kazdého zivocicha budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoved’ zaSkrtne.
e Kategorie E
o Hlidka spole¢né urci 15 zivocichi. U kazdého zivoc¢icha budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka
spravnou odpoveéd’ zaskrtne.
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e Nasi zivocichové
o Kirtek obecny, LisSka obecna, Prase divoké, Srnec obecny, Netopyr velky, Jezevec lesni, Kuna
skalni, Mlok skvrnity, Ropucha obecnda, Uzovka obojkova, Zmije obecnd, Kan¢ lesni, Postolka
obecnd, Sojka obecna, Datel ¢erny

Nase rostliny (A - E)

e Kategorie A
e Hlidka spole¢né urci 5 rostlin. U kazdé rostliny budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie B
e Hlidka spole¢né urci 7 rostlin. U kazdé rostliny budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie C
e Hlidka spole¢né urci 10 rostlin. U kazdé rostliny budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie D
e Hlidka spole¢né urci 12 rostlin. U kazdé rostliny budou 3 mozZnosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpoveéd’ zaskrtne.
e Kategorie E
e Hlidka spole¢né urci 15 rostlin. U kazdé rostliny budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Nase rostliny
o Prvosenka jarni, Smetanka lékatskd, Sedmikraska chudobka, Kopretina bila, Snézenka
podsnéznik, Bledule jarni, Podbél obecny, Rozrazil rezekvitek, Pomnénka lesni, Mochna husi,
Sasanka hajni, Vrati¢ obecny, Blatouch bahenni, Tiezalka teCkovand, Matetidouska obecna

Nase stromy (A - E)

e Kategorie A
o Hlidka spole¢né urci 5 stromi. U kazdého stromu budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie B
o Hlidka spole¢né urc¢i 7 stromt. U kazdého stromu budou 3 moZnosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie C
o Hlidka spole¢né urc¢i 10 stromtl. U kazdého stromu budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie D
o Hlidka spole¢né urci 12 stromil. U kazdého stromu budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e Kategorie E
o Hlidka spole¢né urci 15 stromtl. U kazdého stromu budou 3 moznosti (a,b,c). Hlidka spravnou
odpovéd’ zaskrtne.
e NaSe stromy
o Lipa srdcita, Jirovec mad’al (Kastan), Bfiza bradavicnata , Dub letni, Javor mlé¢, Smrk obecny,
Trnovnik akéat, Topol osika, Vrba bila, Jetab obecny, Olse lepkava, Buk letni, Jilm vaz, Hloh
obecny, Habr obecny
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Hrady a zamky (A - E)

Kategorie A

o Hlidka spole¢né€ urci 5 hrada a zdmki. U kazdého hradu a zdmku budou 3 moZnosti (a,b,c).
Hlidka spravnou odpovéd’ zaskrtne.

Kategorie B

o Hlidka spole¢né urc¢i 7 hradli a zdmk. U kazdého hradu a zdmku budou 3 moZznosti (a,b,c).
Hlidka spravnou odpovéd’ zaskrtne.

Kategorie C

o Hlidka spole¢né€ urci 10 hradii a zamkt. U kazdého hradu a zamku budou 3 moznosti (a,b,c).
Hlidka spravnou odpovéd’ zaskrtne.

Kategorie D

o Hlidka spole¢né urc¢i 12 hradd a zamku. U kazdého hradu a zdmku budou 3 moznosti (a,b,c).
Hlidka spravnou odpovéd’ zaskrtne.

Kategorie E

o Hlidka spole¢né€ urci 15 hradii a zamkt. U kazdého hradu a zamku budou 3 moznosti (a,b,c).
Hlidka spravnou odpovéd’ zaskrtne.

Hrady a zamky

o Karlstejn, Kokotin, Konopisté, Hluboka, Kiivoklat, Nachod, Bouzov, Kost, Trosky, Kacina,
Pernstejn, Lednice, Rabi, Jindfichtiv Hradec, Cesky Krumlov
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