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Kostky jsou vrieny,

dékujeme za Vase rozhodnuti zUcéastnit se zdaZitkového kurzu prvni
pomoci ZDrSEM STANDARD. Dalsi kroky k zachrané Zivotd uZ
podnikneme spolecné. V tomto dokumentu naleznete veskeré potiebné
informace pro hladky prabéh kurzu.

Varovani! Vyuka prvni pomoci zazitkem je vysoce efektivni. Dojde u vas k vyraznym zménam v oblasti
dovednosti a osobnich postojl. Az pred vami zkolabuje neznamy ¢lovék na ulici, budete to vy, kdo vystoupi
z davu prihlizejicich. Zacnete okamzité jednat a mozna i zachranite lidsky Zivot. Prestanete se spoléhat, ze v

nouzi pomuze nékdo jiny. Jini budete po kurzu vy!

O KURZU:

Kurz Standard vas pfipravi na vSe, co vas v prvni pomoci mlzZe potkat - a to véetné prace zdravotnika na tabore.
ZaCneme nejzavaznéjsimi stavy, ke kterym se pak budeme v simulacich vracet po celou dobu kurzu. Postupné
se pres Urazy, popaleniny a tonuti dostaneme k odfeninam, alergiim a zvrtnutym kotnikm. Kurz ma akreditaci
Zdravotnik zotavovacich akci - bude tedy protkan pfipravou na praci zdravotnika na tabore. Zejména vas ale
pripravi na situace, kdy pujde o Zivot a nebude mozné jen ekat na zachranku. Kurz je postaveny na vyuziti
zazitkové vyuky. Nejdilezitéjsi postupy si nejprve dikladné natrénujete nanelisto a pak vsSe aplikujete v
simulacich realnych nehod.

Nacviky a simulace zafazujeme od prvnich okamzikd kurzu. V roli zachrance i zranéného se ocitnete opakované
kazdy den.

VYBIRAME Z OBSAHU:

postup u Clovéka v bezvédomi (teorie, nacvik, simulace) |trénink resuscitace na rlznych
resuscitacnich modelech véetné déti |vyuZiti AED pfi resuscitaci (v€etné nacviku s tréninkovym
defibrildtorem) |duseni cizim télesem |zastava masivniho krvaceni (teorie i realistickd simulace)
|drazy patere, hlavy, trupu i koncetin |popaleniny |autonehoda (teorie i simulace) |tonuti véetné
nacviku zachrany v bazénu |zavainé stavy jako mrtvice, bolesti na hrudi, obtizné dychani a cukrovka
|tdborova medicina - jak délat zdravotnika bezpecné a dobte |podchlazeni i pfehrati |dehydratace |
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bolesti bricha |osetfovani ran a odfenin |zvitatka (klisté, pokousani psem, ustknuti hadem) |prostor
pro vSechny vase dotazy

TERMIN
20.-24.11.2019

CASOVY HARMONOGRAM:

STREDA 18:00 - 21:00, (pfichazet mGzete od 17:30, v 18:00 kurz opravdu zacind)

CTVRTEK 9:00 - 18:00,

PATEK 9:00 — 18:00

SOBOTA 9:00 - 18:00,

NEDELE 9:00 - 16:00

Béhem dne zarazujeme prestavky zhruba po 90 minutach vyuky. V poledne je prestavka na obéd,

+* + + + +

obvykle v délce 90 minut, béhem pauzy je mozno dojit si na obéd do nékteré z blizkych restauraci
(neni v cené kurzu).

MIiSTO KONANI
+ Klubovna 121. PS Bor v ZS Jizni (Jizni IV, Praha 4, 141 00)

Pokud byste z jakéhokoli diivodu jeli na kurz pozdéji nebo jste tapali,
volejte Lidé Chrastecké, +420 608 023 017

CO S SEBOU

+ Prezlvky a pohodiné obleceni pro pobyt v mistnosti. Takové, ve kterém vam nedéld
problém si lehat na koberec ¢i se sklanét ke zranénému.

+ Psaci potfeby. Nase skripta s prostorem na pozndmky obdrzite v dvodu kurzu.

#+ Obleceni na nacviky a zasahy v simulacich venku: Dostatec¢né teplé vzhledem k
aktudlnimu pocasi - pocitejte s aktivnim pohybem i statickym postavanim. Mlze se
lehce umazat od blata ¢i krve.

#+ Obleceni na role “zranéného” v simulacich: Dostate¢né teplé vzhledem k aktudlnimu
pocasi - mlZe se stat, Ze budete i leZet na zemi (na karimatce) a hlavné takové, které se
mUZe zcela uSpinit, namocit do krve ¢i roztrhat na obvazy. Pokud takové obleceni
nemate, midZzeme vam néco poskytnout z nasich zasob, ale za spravnou velikost a
slusivost nerucime!

+ Prosime, domaci zvifata vSech druhd na kurz neberte!
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Upozornéni: Kurz je intenzivni, pro nékoho mulze byt narocny. Je-li to jen trochu mozné, pfijdte
odpocati a s Cistou hlavou. Na vedery v priibéhu kurzu doporucujeme planovat spi$ odpocinek.
PomUZe vdm to odnést si z kurzu maximum!

Tésime se na vas....

Vedouci lektorka Lida Chrastecka| Lida.Chrastecka@seznam.cz | +420 608 023 017
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